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Genusperspektiv pa hallbara livsstilar

Hur kan vi géra det majligt att leva héllbart i
Norden? Hur kan vi battre forstd hur skillnader i
livsstil uppstdar? Héllbar produktion och konsumti-
on, mdl 12 i Agenda 2030, har identifierats som ett
av de omrdden dar de nordiska ladnderna har stérst
utmaningar i arbetet fér hallbar utveckling. Omra-
det ar ockséd fokus fér projektet Héllbarhet, livsstil
och konsumtion med genusperspektiv, som gen-
omforts av NIKK, Nordisk information for kunskap
om kén och dr en del av Nordiska ministerrddets
program Haéllbara livsstilar i Norden.
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Forskningséversikten Klimat, kén och konsum-
tion — en forskningséversikt med genusperspektiv
pd héllbara livsstilar sammanfattar det aktuella
forskningsldget inom sju olika omréden: livs-
medel, bostad och energi, klader och konsum-
tionsvaror, transporter, arbete och tidsanvdnd-
ning, kultur och turism, samt aktivism och pé&ver-
kan. Rapportens syfte ar att synliggéra och
utmana kdnsstereotyper i férhéllande till konsum-
tion och livsstil, och bidra till b&ttre forstdelse for

hur skillnader uppstar, férstérks och reproduceras.

Nyckelbudskap

1. Genus, forstdtt som sociala normer kring
kon, har ofta stérre betydelse dn kén som
statistisk variabel. Individer orienterade mot
omsorg, ett ideal ofta forknippat med femi-
ninitet, ar oavsett kdn mer engagerade for
héllbarhet och uppvisar mer héllbara beteen-

demonster.

2. Den ojédmna férdelningen av det obetal-
da hushdlls- och omsorgsarbetet, dar kvinnor
som grupp tar ett storre ansvar &n mdn som
grupp, samt det normativa kodandet av tek-
nik som manlig domadn, f&r konsekvenser for
individers olika p&verkan pd klimatet, liksom
dven for vilka insatser som bor géras for att

minska denna p&verkan.

3. Kvinnor som grupp tillskrivs ett stérre ansvar
som konsumenter @n man som grupp, pd
grund av sociala normer om mode, men ocksd
for att gruppen kvinnor i hégre utstrackning
an gruppen mdn ansvarar fér matlagning,

tvatt och inkdp av klader &t familjen.

Beslutsfattare inom trafikplanering, fordons-
tillverkare, livsmedelsproducenter, energibolag,
féretag inom modeindustrin, etcetera, har stor
makt att pdverka och bdr darmed ett stort
ansvar for klimatomstdllning. Nar ansvaret
istdllet laggs pd konsumenter riskerar det

att individualiseras. P& grund av normer om
femininitet och maskulinitet, ojadmn férdelning
av det obetalda hushdlls- och omsorgsarbetet
samt feminisering av konsumtion, dér mdns
beteendemdnster osynliggérs, kan detta inne-
bdra en ansvarsbérda pd i synnerhet kvinnor

som grupp.

Om arbetstidsférkortning, med tillhérande
férandringar i konsumtion, ska anvdndas
som strategi for mer hdllbara livsstilar bér
den bygga pd insatser fér att p&verka prefe-
renserna hos mdn som grupp, samt fradmja

omsorgsideal hos man.
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NIKK é&r Nordiska ministerrddets samarbetsorgan och ska bidra
till att uppnd malen i det nordiska samarbetsprogrammet fér
jamstdlldhet samt tilldgget fér LGBTI-omrédet och till att
forverkliga samarbetets Vision 2030. Gemensamt for NIKK:s
verksamhetsomrdden &r att de berér ndgra av var tids

stora utmaningar och knyter an till de globala mélen fér
hallbar utveckling.

NIKK samarbetar med nationella och andra nordiska aktérer, till
exempel genom gemensamma arrangemang, dér vi delar med
oss av var kunskap och bidrar med tvérande perspektiv. Genom
att synliggéra genusperspektiv pd olika angelégna fragor bidrar
NIKK till héllbara 16sningar f6r samhdllsutvecklingen i Norden.
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