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Inngangur

bratt fyrir ad lifsskilyrdi hinsegin félks @ Nordurlondum hafi breyst sidustu sjotiu drin,
syna stérar lydheilsurannséknir ad hinsegin félk bui vid lakari andlega og likamlega
heilsu en adrir ibbar Nordurlanda. Lif peirra kynsléda hinsegin félks sem eru i yngri
kantinum métast einnig i stérum meeli af pvi ad kynhneigd eda kynvitund peirra falli
utan vid hinn venjulega gagnkynhneigda ramma. Petta veltur medal annars & peirri
streitu sem ad hinsegin félk par ad lifa vid i daglegu lifi, svokslludu minnihlutadlagi (e.
minority stress). Hér er medal annars verid ad tala um dreiti eda heettu & dreiti,
jadarsetningu og ofbeldi. P& leidir pad til verri heilsu ad maeta fordébmum og
mismunun dagsdaglega, ad endrum og sinnum purfa ad fela persénueinkenni sin {
samfélagi par sem ad hraedsla og fordémar gegn hinsegin félki virdist & stundum

inngraéin.

Norraena réddherranefndin hefur ad pessum sékum dtt frumkvaedi ad verkefni til pess
ad varpa ljési & lidan ungs hinsegin félks. Markmid verkefnisins er ad midla pekkingu
og reynslu til pess ad studla ad betri lifsskilyrdum ungs hinsegin félks &
Nordurléndunum. NIKK (Nordisk information fér kunskap om kén), sem er
samstarfsadili Norraenu radherranefndarinnar, framkvaemdi verkefnid og hefur skilad
af sér skyrslunni ,Hdlsa, valmdaende och livsvillkor bland unga LGBTI1—personer i
Norden" (islensk pyding a titli: Heilsa, lidan og lifsskilyrdi ungs hinsegin félks &
Nordurléndunum). Skyrslan samanstendur af tveimur hlutum:

« rannsoknaryfirliti sem lysir st6du rannsékna & lidan ungs hinsegin folks a
Nordurldndunum og

+  kortlagningu @ adger8um sem hafa haft pad ad markmidi ad baeta lidan ungs
hinsegin félks & Nordurléndunum.

1. LGBTI er skammstéfun fyrir hugtokin Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender og Intersex. Skammstdfunin er
notud i norreenu og alpjédlegu samhengi. Skammstéfunin er notud i frumtextanum en i pessari pydingu er
notast vid hugtaki®d hinsegin i stad skammstéfunarinnar.


https://pub.norden.org/temanord2021-527/

Rannséknaryfirlit

Rannsdknaryfirlitid er byggt & kerfisbundinni heimildaleit, med dherslu & visindalegar
rannséknir sem lita til ungs hinsegin félks & Nordurléndunum og hafa verid birtar &
drunum 2015-2020. Samtals leggja 38 Utgefnar rannséknir grunninn fyrir
rannséoknaryfirlitid og par @ medal eru baedi eigindlegar og megindlegar rannséknir.
Pessar rannséknir eru flokkadar undir tveimur efnisatridum. Annar flokkurinn er
heilsa og hinn sidari er samfélagslegir stadlar og lifsskilyrdi. P4 er einnig fjoldi
undirflokka.

Heilsa

bPzer rannsdéknir sem leggja dherslu & andlega heilsu og reynslu af t.d. punglyndi, kvida
og streitu syna ad kynhneigd eda kynvitund sem fellur utan normsins hefur stér ahrif
& andlega heilsu félks. Transfélk vitnar sérstaklega um sleema andlega heilsu. Einnig
er sjdlfskadahegdun, sjdlifsmordshugsanir og sjdlfsmordstilraunir algengari medal
ungs hinsegin félks en annarra. Aftur kemur transfélk dberandi illa Ut, en einnig félk
sem hefur stundad kynlif med einhverjum af sama kyni en skilgreinir sig sjalft ekki
sem sam- eda tvikynhneigt.

Hinsegin hépurinn vitnar einnig um lakari likamlega heilsu og lidan, og pd sérstaklega
transfoélk. Hér er medal annars verid ad tala um verki af mismunandi toga, streitu,
svefnerfidleika, kréoniskt likamlegt dstand og eigid sjdifsmat & likamlegri heilsu.
Margar rannsdéknir benda einnig til pess ad notkun alkéhdls og vimuefna sé meiri
medal hinsegin félks. [ ibréttaumhverfinu geta hefdbundnir haettir og vidmid haft
&hrif & pad hvort og pd hvada ungmennum lidi vel i sliku samhengi. Ungt félk getur til
daemis fordast likamsraektarstédvar af hraedslu vid transfobiu.

Pad ad byrja snemma ad stunda kynlif er almennt dlitid hafa orsakatengsl vid
heilbrigda kynverund og kynheilbrigdi sidar meir. Rannséknir syna ad tvikynhneigdir
og peir sem segjast dvissir um kynhneigd sina byrja ad jafnadi ad stunda kynlif fyrr &
2evinni sammanborid vid gagnkynhneigt ungt félk. Vitnisburdir ungra tvi- og
samkynhneig&ra gefa til kynna ad peir hépar eru gjarnir & ad taka meiri dhaettu |

kynlifi samanborid vid gagnkynhneigda.



Samfélagslegir stadlar og lifsskilyrdi

Rannsdknirnar syna ad ungt hinsegin félk geti ekki verid eins opinskdtt vardandi
kynhneigd og kynvitund sina eins og pau myndu sjdlf éska. Hinsegin folk virdist vera i
vidkvaemri stédu hvad vardar kynferdislega dreitni og ofbeldi. Transfélk virdist
sérstaklega oft verda fyrir nidrandi eda meidandi framkomu, medferd eda dreitni.
Ofbeldid er sjaldan tilkynnt til I6greglu.

bPaer rannséknir sem skoda skélaumhverfi syna ad hinsegin félk upplifir oftar
erfidleika i skélaumhverfinu en adrir hépar. Hinsegin félk lysir skélanum sem umhverfi
bar sem ad gagnkynhneigd vidmid eru radandi og petta getur leitt til fleiri fjarvista,
skolaleida og 66ryggis i skélanum. Hvad vardar einelti benda margar rannsdknir til
bess ad ungt hinsegin félk eigi i meira maeli & haettu ad verda fyrir einelti. Nokkrar
rannsoknir benda til pess ad hinsegin nemendur séu i enn vidkveemari stédu i minni
skélum eda skdlum & landsbyggdinni. Skdlahjokrunarfraedingur getur leikid mikilvaegt
hlutverk i skélaumhverfinu og veitt studning til ad mynda i gegnum vidtél, en pbad er
mikilvaegt ad vidkomandi adili sé vel inni i mdlefnum hinsegin félks.

Pegar litid er til rannsékna sem fjalla um atvinnulif benda peer til pess ad ungt
hinsegin félk hafi meiri reynslu af langtimaatvinnuleysi en annad ungt félk. Hvad
vardar vellidan er pad tilfellid ad peir sem ekki eru gagnkynhneigdir lysa yfir meiri
6dnaegdu med atvinnu- og skélaadstaedur sinar og sem vitna um einelti eda ad hafa

verid gerd hornreka.

Rannsdéknirnar syna ad mat ungs transfélks & sambandi sinu vid foreldra sina er oft i
medallagi eda sleemt pegar borid er saman vid annad ungt félk. Margt hinsegin félk,
og sérstaklega transfélk og kynsegin félk vitnar um einmannaleika og skorti &
hagnytum studningi fra samfélaginu umhverfis sig.

Einnig syna nokkrar eigindlegar rannséknir fram & hvernig mismunandi reynsla og
samhengi getur haft ahrif & lifsskilyrdi ungs hinsegin félks. A8 alast upp &
landsbyggdinni getur til deemis verid ein tegund af reynslu. Stadir sem ad bjéda upp
& takmarkad félagslegt umhverfi geta skapad éréleika hjéd foreldrum vardandi alit
annarra. Stadsetning hefur pé sitthvad ad segja par sem ad menningarlegar
vaentingar geta veri® misjafnar eftir st6dum og stadir bjéda ymist upp & ndleegd eda
fjarlaegd vid annad hinsegin félk, stadi og samhengi. Félk getur 4tt erfidara um vik
med ad vera opid par sem ad truarbroégd og ihaldsém gildi eru i hdvegum hofd. Ein
rannsokn synir hvernig samiskur uppruni er dlitinn baedi jdkvaedur og vandkvaedum
bundinn i senn. Onnur rannsékn varpar ljési & reynslu hinsegin haelisleitenda par sem
bad ad skilgreina sig sem eda vera skilgreindur sem hinsegin einstaklingur getur verid
dstaeda eineltis og svivirdinga i méttokumidstédvum eda hisnaedi haelisleitenda.

Af peim skilgreindu hépum sem rimast undir hinsegin regnhlifinni skortir fyrst og
fremst rannnséknir af reynslu intersex félks. baer eigindlegu rannséknir sem hafa
verid framkveemdar syna hversu erfitt pad er ad vera opin med dstand sitt af
hraedslu vid ad vera ekki dlitin heyra til pess kyns sem madur samsamar sig med, ad
vera dlitin skrytin, afbrigdileg eda ad einfaldlega umbreytast i sjukdéminn sinn. Ungt
folk med intersexreynslu upplifir einnig ad pad skorti pekkingu um intersexdstand i

samfélaginu.



Ahrifapaettir sem valda merkjanlegum mun innan hinsegin
hépsins

Oft vitnar ungt tvikynhneigt félk um verri lidan samanborid vid ungt samkynhneigt
folk, og verulegt hlutfall vitnisburda um sleema heilsu i rannséknunum kemur fré
transfolki. Transfélk vitnar baedi um verri likamlega og andlega heilsu. Fleiri stdlkur en
strdkar i hépnum bua vid andleg veikindi eda vanlidan. Pad er algengt ad medal
stulknanna ad burdast med sjalfsmordshugsanir eda ad hafa jafnvel gert nokkrar
sjalfsmordstilraunir. Strdkar virdast pé oftar hafa gert margar tilraunir til
sjalfsmords. Samkynhneigdir strdkar verda oftar fyrir kynferdislegri dreitni og peir
verda einnig oftar fyrir einelti.

Tvikynhneigdir vitna gjarnan um vidkveemari stédu en samkynhneigdir, til ad mynda
hvad vardar andleg veikindi, sjdlfsmordstilraunir og likamleg veikindi. Einnig er haerra
hlutfall tvikynhneigda ekki opinskdtt um kynhneigd sina pegar borid er saman vid
samkynhneigda. Pessi hépur vitnar einnig um ad eiga litil eda engin samskipti vid vini
og um skort & einhverjum til ad tala vid. P& er vert er ad draga fram nidurstédur
rannséknar sem naer yfir félk sem skilgreinir sig ekki sem sam- eda tvikynhneigt en
stundar kynlif med adila af sama kyni. Par kemur fram ad pau greinast med verri
andlega heilsu borid saman vid baedi samkynhneigda og tvikynhneigda og eru liklegri
til pess ad hafa framkvaemt sjalfsmordstilraunir.

Aukinheldur spila adrir paettir inn i og hafa ahrif & lifsskilyrdi ungs hinsegin félks. |
ymsum lydrannséknum er pad einmitt unga félkid sem ad vitnar um vanlidan eda
veikindi. Petta er Utskyrt Ut frd kenningum um aldurstengt minnihlutadlag, par sem
ad félk sem ad telst sem ungmenni verdur lendir oft i streituvaldandi adstaedum i
lifinu, en pessum adstaedum faekkar eftir pvi sem pau verda eldri. Félagslegar
adstaedur er einnig breyta sem getur haft sitthvad ad segja um lifsskilyrdi ungs
hinsegin fdlks.

bParfagreining og adgerdir

Rannsdknarskyrslurnar taka fram ad peir erfidleikar sem hinsegin félk upplifir
hversdagslegu lifi stafi af svokdlludu minnihlutadlagi. Med pd Utskyringu i huga
leggja skyrslurnar mikla dherslu & fraedslu og aukid pekkingarstig i samfélaginu sem
videigandi adgerdum til pess ad takast & vid pessi vandamal.

Margar rannséknir sammeelast um ad pad sé porf & breytingu &
samfélagsvidhorfum, med aukinni pekkingu um jadarkynverundarhépa, transfélk og
intersexfolk. | mérgum rannséknanna eru videigandi umbétaadgersir Utlistadar. borf
er & aukinni pekkingu um kynhneigd og éhefdbundna kynverund: & ndmskeidum, i
skolakerfinu, i kynfraedslunni, innan fjolskyldna, i heilbrigdiskerfinu, i méttoku
haelisleitenda. Ymsar rannséknir hafa vaki®d athygli & ad einnig purfi ad horfa til félks
sem ad tilheyrir hépum sem eru minna pekktir innan samfélagsins (skilgreinir sig
hvorki sem gagnkynhneigt, sam- eda tvikynhneigt) eins og til deemis kynsegin,
eikynhneigdir eda hépar sem ad falla utan vid og tjd andstddu vid rikjandi vidhorf um
kyn og kynhegdun (s.queerz).

2. Hugtakid queer er ekki pytt sem hinsegin hér pad sem ad pad hugtak hefur 68last talsvert vidtaekari
skirskotun en hér er att vid.
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Adgerdir a Nordurlondunum

Til pess ad takast & vid vidkveema sté8u ungs hinsegin folks hafa mérg hinna
norraenu landa att frumkvaedi ad adgerdum til pess ad baeta heilsu, lifsskilyrdi og
[idan hépsins. Vissum adgerdum er setlad ad nd millilidalaust til unga félksins og
68rum til starfshépa sem zetlad er ad maeta hdépnum, svo sem starfsfélki i skélum og
i heilbrigdiskerfinu. Enn adrar adgerdir geta falid i sér fraedslu um adsteedur ungs
hinsegin félks og ad feera lykilstofnunum verkefnid ad setja hépinn i forgang.

Kortlagning adgerda sem ad NIKK hefur framkvaemt naer utan um adgerdir fra
Slikum hlutum Nordurlandanna sem ad framkvaemdar eru innan sveitafélaga og
sjalfsstjérnarhérada en einnig peirra sem framkvaemdar eru @ landsvisu. Pad eru
fyrst og fremst samtok hinsegin félks i 16ndunum sem ad standa ad baki
starfseminni sem ad beinist beint ad markhépnum. En pad geta einnig verid
témstundarleidtogar eda félagsradgjafar i baejarféldgum/sjalfsstjornarhérudum.
Hinsegin samték reynast ad jafnadi sem eins konar pekkingarbankar og bjéda upp &
faglega fraedslu og styrkleikapjalfun i malum er varda heilsu og lifsskilyrdi ungs
hinsegin félks.

Starfsemin sérhaefir sig i baedi likamlegum og andlegum veikindum og vanlidan, og
leggja dherslu sem deemi & vidkvaema st6du ungs félks hvad vardar einelti og
mismunun sem og fjdlskyldulif og sambdnd. Adgerdirnar eru stadbundnar og/eda eru
starfraektar med hjdlp internetsins. Adgerdir eins og netspjall eda simarddgjof eru
liklega adgengilegar steerri hépi par sem ad félk parf ekki ad ferdast til pess ad geta
nytt sér peer. Petta getur haft mikla pydingu fyrir manneskjur sem ad bua &
afskekktum sveedum Nordurlanda. Vaentanlega hefur slikt fyrirkomulag einnig
hentad vel i heimsfaraldri pegar virda parf fjarleegdartakmork. b6 md ekki gleyma ad
stadbundin starfsemi eykur virkni adgerda par sem pd er betur haegt ad taka tillit til
barfa markhépsins, til deemis med pvi ad nota rymi par sem ad einstaklingnum lidur
éhultum og par sem hann feer méguleika @ pvi ad umgangast annad folk.
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Fyrirvari

Norraena réddherranefndin kostadi Utgdfu pessa. Efni hennar parf pé ekki endilega ad
endurspegla vidhorf og skodanir Norreenu rddherranefndarinnar, afstédu hennar eda
tilmaeli.

Réttindi og leyfi

Petta rit er gert adgengilegt i samraemi vid skilmdla Creative Commons Attribution
4.0 International license (CC BY 4.0) https://creativecommons.org/licenses/by/4.0

bydingar: Ef pU pydir pennan texta, vinsamlegast taktu eftirfarandi fyrirvara fram:
Pessi pyding var ekki unnin & vegum Norrzenu rddherranefndarinnar og & ekki ad
teljast opinber. Norraena rddherranefndin svarar ekki til dbyrgdar & pydingunni né
heldur & hvers konar skekkjum i henni.

Adlégun: Ef b0 adlagar pennan texta, vinsamlegast taktu eftirfarandi fyrirvara fram
med heimildartilvisuninni: Petta er adlégun & upprunalegri Gtgdfu Norreenu
radherranefndarinnar. Vidhorf og skodanir sem fram koma i adléguninni eru adeins &
dbyrgd héfunda/r hennar. Norraena rddherranefndin hefur ekki sampykkt pau vidhorf
og skodanir sem fram koma i pessari adlégun.

Efni fra pridja adila: Norraena rddherranefndin & ekki endilega allt efnid i pessari
Utgdafu. Norreena radherranefndin getur pess vegna ekki dbyrgst ad endurnyting
efnis fra pridja adila stangist ekki & vid hofundarétt pessa pridja adila. Viljir pu
endurnyta efni pridja adila berd pu jafnframt dbyrgd af hvers kyns réttindaskerdingu


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0
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sem af pvi leidir. Athugun & hvort parft sé ad afla leyfis til ad nota efni pridja adila er
4 pina dbyrgd og sémuleidis ad afla videigandi leyfis hofundaréttarhafa i slikum
tilvikum. Efni pridja adila getur til deemis, en ekki eingdngu, verid likon, toflur eda
myndir.

Hugverkaréttur ad ljosmyndum (frekari leyfi parf fyrir endurnytingu): Allar
spurningar vardandi réttindi og leyfi skal senda til:

Norraena ra8herranefndin/PUB

Nordens Hus

Ved Stranden 18

DK-1061 Kaupmannahofn
pub@norden.org

Norrzaent samstarf

Norraena samstarfid er eitt umfangsmesta svaedissamstarf i heimi. Samstarfid
byggist & legu landanna, sameiginlegri ségu peirra og menningu. A8 samstarfinu
koma Danmérk, Finnland, island, Noregur og Svipj68 auk Alandseyja, Feereyja og
Graenlands.

Norreena samstarfid er pdlitiskt, efnahagslegt og menningarlegt og leetur muna um
sig i evrépsku og alpjédlegu samstarfi. Londin studla sameiginlega ad 6flugum
Nordurléndum i 6flugri Evrépu.

Med norraenu samstarfi er hagsmuna svaedisins geett og norraen gildi efld |
hnattraenu samhengi. Sameiginleg gildi landanna styrkja st6du Nordurlanda og skipa
beim medal peirra sveeda i heiminum par sem nysképun og samkeppnishaefni er
mest.

Norrzaena rddherranefndin

Nordens Hus

Ved Stranden 18

DK-1061 Kaupmannahofn
www.norden.org
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